REFLESSOLOGIA DEL PIEDE
II° LIVELLO

20-21 LUGLIO 2024
Sede: TORINO - LUSERNA S.G.

Orario delle lezioni :
Sabato 9.30-12.30 e 14.00-17.30
Domenica 9.00-12.00

PROMOZIONE: iscriviti prima!
Per le adesioni inviate entro il 03/06/2024
SPECIALE QUOTA RIDOTTA
RICHIEDI INFORMAZIONI a: info@naturopatia.it

INFO E ISCRIZIONI:
ISTITUTO RUDY LANZA
Tel. 0121.954452  Fax. 0121.900005
info@naturopatia.it

<
Modulo di pre-iscrizione da inviare a: info@naturopatia.it

COAfISCAP.IVA. ...

Chiede l'iscrizione al corso pratico di
REFLESSOLOGIA DEL PIEDE—II Livello
Sede LUSERNA S.G.-TO

Autorizzo ai sensi del Reg. UE 679/2016 il trattamento dei miei dati personali, utilizzati
esclusivamente per l'invio di materiale dell’lstituto, preso atto dell'informativa riportata sul
sito internet all'indirizzo www.naturopatia.it/contatti

Data Firma

L'Istituto Rudy Lanza fa parte del Registro Regionale degli
Enti di Formazione in DBN - Discipline Bio Naturali della
Regione Lombardia. Il Registro € istituito e curato dal
Comitato Tecnico Scientifico delle Discipline Bio Naturali
della Regione Lombardia (Legge R. 2/2005).

ISTITUTO RUDY LANZA

Alta Formazione in Naturopatia Applicata

Via Fuhrmann,74

10062 LUSERNA S. GIOVANNI (TO)
Tel.: 0121.954452

Fax: 0121.900005
Numero Verde gratuito 800 911 854

E-mail: info@naturopatia.it

www.naturopatia.it
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Corso pratico di

REFLESSOLOGIA DEL PIEDE - II° LIVELLO ==

Obiettivi:

Durante il corso base abbiamo avuto modo
di capire attraverso quali meccanismi funzio-
na la Reflessologia plantare e quali possono
essere alcuni campi di applicazione. Ora an-
dremo ad approfondire ulteriormente questo
argomento, aggiungendo sequenze nuove
che ci consentiranno di intervenire positiva-
mente su un ampio ventaglio di possibili
squilibri, sempre tenendo a mente che il trat-
tamento reflessologico non pud e non deve
mai sostituirsi all' intervento medico.

Ci concentreremo su tutti quei disturbi che in
sé non sono considerati patologici, ma che
influiscono in modo invalidante sulla qualita
di vita e il benessere delle persone, appor-
tando con il nostro intervento un riequilibrio
dell’lomeostasi e un miglioramento del vitali-
smo.

Al termine del corso verra rilasciato

I’Attestato di Reflessologia del Piede
I1° LIVELLO

Programma:

Ripasso delle sequenze apprese durante il 1°
Livello

L' Apparato digerente: punti di repere e se-
quenze per promuovere il riequilibrio delle fun-
zioni digestive, ovvero come intervenire in casi
quali reflusso gastroesofageo, alterazioni della
peristalsi, scarsa energia digestiva, somatizza-
zioni a carico dell’apparato digerente.

Il Sistema linfatico: punti di repere e sequenze
a sostegno di un buon movimento del circolo
linfatico.

L' Apparato muscolo-scheletrico: punti di repe-
re e sequenze utili a promuovere il rilassamen-
to muscolare in caso di contratture, tensioni
localizzate, supporto in caso di infortuni.

Drenaggio emuntoriale profondo: punti di repe-
re e sequenza utile a sostenere un buon equili-
brio degli organi emuntori e aiutare I'organi-
smo nell' eliminazione delle tossine.

Reflessologia & Aromaterapia: quali olii essen-
ziali possiamo abbinare al trattamento refles-
sologico per potenziarne gli effetti benefici.

L’allievo/a ricevera le relative
dispense del corso.

Corso pratico a numero chiuso.

Docente:

Sasha DE BETTINI

Naturopata Iridologa Professionista,
Accreditata REFORMED,
specializzata in Reflessologia
e Aromaterapia.




